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長野県建設国保  区分申告書の提出について 

長野県建設国保組合は、建設業を営んでいる方が加入できる国保組合です。 

２０２４年度(令和 6 年４月〜令和 7 年３月まで)の長建国保の 

健康保険料を決めるための〖保険料区分申告〗を長野県建設 

国保加入者全員に配布します。 

回収締め切りは、12 月 8 日(金)（消印有効）です。 

申告書の裏面及び黄色の記入例をご覧頂き、記入・捺印の上組合まで提出してください。 

申告の基準日は、11月 1 日現在の状況です。 

同封の返信用封筒にて組合まで返送願います。 

ご不明な点がありましたら、組合までお問合せください。 

               

 

 

 

 

自治体要請 御代田町役場へ 
1０月４日に、建設労連の原書記長と組合役員

で、御代田町役場へ「建設業の担い手確保・育

成に向けた制度創設等の要請」を行いました。 

 

2023 年 10 月以降の新規加入者は、加入時に申告済のため、今年度のみ区分申告書はありません。  

 

年齢で  

区分が  

変わる 

かな？ 

添付 

書類は 

必要 

かな？ 

変更がなくても提出です。 

全員分をまとめて建設国保

に提出します。 

締切厳守をお願いします。 

みなさまのご協力をお願いい

たします。 
10月号にも記載があります！ 

けんろうカードの提携店追加          サービス内容はこちら 
① スナック乾杯（佐久市布施 1449-1）・・・・・・・・☆カード提示で生中１杯（３名様まで）半額 

② TEPPAN kitchen PORKY(小諸市大字山浦 939-5)・・・☆４名様ごとおつまみ１品がサービス 

③ 創作厨房たかむら（佐久市春日 218-13）・・・・・・☆お通し￥500がサービス 

④ 焼肉ソウル(佐久市望月 10-3)・・・・・・・・・・・☆カード提示でキムチサラダがサービス 

   井出庸生議員へ要請行動 

10 月 28 日に、南佐久建労と佐久建労の組合長らが、

井出庸生議員に面会し、建設国保の予算確保に向

け、建設国保を育成・強化していただくよう要請文を読み

上げ、井出庸生議員に手渡しました。 

 
 

※けんろうカードを持って、お得にお腹を満たしに出かけちゃおう！ 

 

11月の新規加入者紹介者は 2名でした    新規加入者 4名   

mailto:kenrou@coral.plala.or.jp


受診券の利用について 
 

 組合で実施している健康診断（8 月、11 月、2 月）を

都合でどうしても受診できない場合は、40歳以上の方に

受診券を送付しています。組合までお電話ください。受

診券を利用すると自己負担額 1,000 円で特定健診を受け

ることができます。 

利用の際はご自身で医療 

機関に予約していただき 

ます。不明な点がありま 

したら組合までご連絡く 

ださい。 
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新規加入をお待ちしています！ 

弁護士 《無料》法律相談 
 

・相談日 12月 4日（月） 

 ・時 間 午後 4時 30分 ～ 

組合員または組合員の家族の相談となります。相談を 

希望される方は、必ず事前に組合まで予約をして下さい。

※申込み締切 11 月 29 日（水） ☏0267-58-2404 

確定申告 事前講習会・相談会について 
 

 本年度も佐久建労会館にて確定申告事前講習会、決算

相談会を行います。決算相談会に参加される方は必ず事

前講習会に参加して下さい。 

◇事前講習会◇ 

日時 令和 6 年 1 月 19 日（金）13 時 30 分～ 

場所 佐久建労会館 

費用 1,200 円（当日集金します。） 

※事前講習会時、相談会の予約をして頂きます。 

◇決算相談会◇ 日にち変更の可能性があります。 

日時 令和 6 年 2 月 13 日(火)・14 日(水) 予定 

両日 9 時～16 時 

場所 佐久建労会館 

費用 １時間 10,000 円 

※以降 30 分毎に 5,000 円が 

追加されます。） 

毎年参加されている方には、後日案内を送ります。新規で

参加希望の方は組合までご連絡ください。 

火災共済の更新手続き 
 

火災共済が 12 月末日で更新となります。住所変更や

他保険加入による解約の場合は組合に必ずご連絡くだ

さい。その他変更がある場合は、11 月の郵送物に入っ

ている継続申込書に変更箇所をご記入の上、返送して下

さい。変更のない場合は前年度同様の更新となります。 

＊ 変更手続き期限 11 月 30 日（木）まで ＊ 
 

家財 10 口の掛金は、下記になります。 

・木造構造   （年間）1,800 円 

・鉄骨・耐火構造（年間）1,100 円 

・マンション構造（年間）900 円 
 

火災保険料は、12 月の保険料に加算させていただき

ます。よろしくお願いします。 

来年の組合員手帳 1冊 350円で販売中です。 

年間支払証明書について 
 

12月の郵送物にて年間支払証明を同 

封します。分かりやすいように色紙にて発 

行しますので、大切に保管をお願いします。 

万が一紛失された場合は、再発行手数料 300 

円がかかります。 

今 後 の 予 定 
 

11 月 14～17 日 組合健康診断   佐久建労会館 

11 月 21 日    県連第２部会   建労会館 

11 月 22 日    国保事務担当者初任者研修  WEB 

11 月 22 日    労働安全講習会 佐久建労会館 

  11 月 22 日    支部長会      佐久建労会館 

保険料口座引落について 
 

今月の八十二銀行の口座引落し日は  

『11 月 20 日（月）』です。 
口座の残金が請求額より１円でも不足すると指定口座

より保険料が引落しされません。 

引落しは指定日の一日限りです。後日口座に入金してい

ただいても翌月の引落し日まで引落しにはなりません。

先月からの残高がある場合は、その合計額が引落しとな

ります。都合で引落しできなかった場合は現金で組合ま

でお持ちいただくか、請求書記載の金額を組合口座まで

振込んでください。 

※24 日までに入金が確認できない場合は督促料 100 円

を加算の上、督促状を発送します。月末までに必ず入

金をお願いします。 

一人親方労災加入者カードについて 
 

佐久建労で一人親方労災保険に加 

入されている方には 8月の郵送物に 

て一人親方労災加入者カードを同封し 

ました。加入の証明を求められた際は、 

組合では証明書を発行しませんのでカ 

ードを利用してください。万が一紛失された場合は、組

合までご連絡ください。 
※カードの再発行には 1,000円かかります。 


